
 

 

Kompetenzorientierte Planungshilfe aufgrund der acht Schlüsselkompetenzen 

Schuljahr:_____ Schulstufe:_____ Unterrichtsabschnitt:____ Thema:_______ 

 

Kompetenzbereich Basis Erweiterung 

Muttersprachliche Kompetenz 

• Hören, Sprechen, miteinander reden 

• Lesen-Umgang mit Texten und Medien 

• Verfassen v. Texten 

• Rechtschreiben 

• Einsicht in Sprache und Sprachbetrachtung 

 

  

Fremdsprachliche Kompetenz 

• Hören 

• Lesen (VS:GS2) 

• An Gesprächen teilnehmen 

• Zusammenhängend Sprechen 

• Schreiben (VS:GS2) 

  

Mathematisch-naturwissenschaftl. Komp. 

Inhaltliche mathema. Kompetenz 

• Arbeiten mit Zahlen 

• Arbeiten mit Operationen 

• Arbeiten mit Größen 

• Arbeiten mit Ebene und Raum 

Allgemeine mathem. Kompetenz 

• Modellieren 

• Operieren 

• Kommunizieren 

• Problemlösen 

 

 

  



 

 

Lernkompetenz 

• Lernmethoden 

• Organisation von Lernprozessen 

• Reflexion von Lernprozessen 

 

  

Computer/IT 

• Beherrschung von Informations- und 

Kommunikationstechnologien: 

Grundlagen Hardware, Software, 

Betriebssystem, Datentransfer, Web, 

• Kritische Anwendung der Technologien: 

Info suchen und finden, Web als Infoquelle 

und Darstellungsplattform, Zukunftstrends 

( web 2.0.: facebook, skype) 

  

Citizenship: Soziale und BürgerInnenkomp 

Soziales Lernen 

• Persönliche Kompetenz 

Gesprächsführung, Konfliktbewältigung; 

situationsangepasstes Verhalten 

• Soziale Kompetenz: 

Verständnis für gesell. Verhaltensweisen 

• Interkulturell Kompetenz: wertschätzender 

Umgang mit Unterschiedlichkeiten 

(Gender, Diversity, untersch. Modelle) 

Gesundheitsförderung 

• Körperlich: Ernährung, Bewegung 

• Geistig: Gedächtnistraining & 

Psychohygiene 

• Psychosozial: Gleichberechtigung, 

Toleranz, Multikulturalität 

• Stressprävention: Autogenes Training, 

Meditation, Muskelrelaxation 

 

  



 

 

BürgerInnen/Demokratieerziehung 

• Kenntnisse sozialer Konzepte und 

Strukturen 

• Kenntnis politischer Konzepte und 

Strukturen 

• Menschenrechte 

• demokr. Entscheidungsfindung 

 

Zeitgeschichte 

• Kenntnisse hist. Begebenheiten 

• Epochen 1 

• .. 

• Epoche x 

Unternehmerische Komp. U. Eigeninitiative 

• Planungskompetenz 

• Umsetzungskompetenz von Ideen 

• Umgang mit Ressourcen (Finanzen, Zeit, 

Raum, Personen..) 

• Förderung des 

Verantwortungsbewusstseins 

 

  

Kulturbewusstsein und kulturelle 

Ausdrucksfähigkeit 

• Musik 

• Darstellende Kunst 

• Visuelle Kunst 

• Literatur 

  

 


